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4 Требования к условиям организации и реализации 
образовательного процесса

Теоретические занятия: устный опрос, тестирование, объяснение новой темы в 
виде лекции (объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, проблемный, игро-
вое обучение и т.д.), демонстрация видеозаписей и применение мультимедийного 
оборудования.
Практические занятия: устный опрос, решения тестовых заданий, ситуационных 

задач, объяснение новой темы в виде методических рекомендаций для студентов, са-
мостоятельное проведение учащимися санитарно-гигиенических исследований объ-
ектов окружающей среды (по разделам гигиены воздуха, почвы, питания, промыш-
ленная гигиена), приготовление различных химических растворов, используемых 
для лабораторного исследования.
Оборудование: учебные аудитории, термометры, барометр-анероид, термометр 

психрометрический, психрометр, гигрограф, анемометры, электроаспиратор, люк-
сметр, сухожаровой шкаф, электрическая плитка, батометр, прибор Снеллена, техни-
ческие весы, аналитические весы, сушильный шкаф, рефрактометр, лактоденсиметр, 
жиромер, счетчик Оуэнса, виброграф, шумомер, газоанализаторы, метеометр, дис-
тиллятор, лабораторная посуда, химические растворы и реактивы .

5 Контроль планируемого результата обучения

Текущий контроль: решение тестовых заданий, ситуационных задач, кроссвор-
дов, устный опрос.
Рубежный контроль: дифференцированный зачет в конце каждого семестра, 

включающий тестирование и устный опрос тем за зачетный семестр.
Итоговый контроль: переходной экзамен после VI-го семестра, и Государствен-

ный экзамен по окончанию VIII-го семестра учебы.
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1 Тїсіндірме жазба

Осы їлгілік оќу баєдарламасы 0305000 - «Лабораториялыќ диагностика» ма-
мандыєы, 0305013 - «Медициналыќ лаборант» біліктілігі бойынша ЌР мемлекеттік 
жалпы міндетті білім беру стандарттарына сəйкес ќўрастырылєан.

«Гигиена жəне санитария-гигиеналыќ зерттеу техникасы» пəні кґрсетілген 
мамандыќ бойынша медициналыќ білім берудіѕ ажырамас бґлігі болып табылады.
Пəнніѕ маќсаты: атмосфералыќ ауа, топыраќ, тўрєын їй, балалар мен жасґспірімдер 

гигиенасы, таєамтану жəне еѕбек гигиенасы сияќты гигиенаныѕ барлыќ бґлімдері 
бойынша кəсіби баєытты ескере отырып білімдерді жəне практикалыќ даєдыларды 
ќалыптастыру.
Пəнніѕ міндеттері:
- табиєи факторлар мен əлеуметтік экономикалыќ жаєдайлардыѕ адамєа тигізетін 

əсерін білім алушыларєа дўрыс тїсінуді ќалыптастыру;
- тўрєындар денсаулыєын ныєайтуда, жўмысќа деген ќабілеттіліктерін жоєарлатуда 

жəне ґмір сїру белсенділігін ўзартуда гигиеналыќ сауыќтыру шараларын 
ќалыптастыру.

«Гигиена жəне санитария-гигиеналыќ зерттеу техникасы» пəнініѕ баєдарламасы 
гигиенаныѕ негізгі тарауларын (атмосфералыќ ауа, топыраќ, тўрєын їй, таєамтану 
жəне ґндірістік гигиеналар) баєытталєан.
Осы заманєы бесекелеске ќабілетті мамандарды даярлау маќсатымен їлгілік оќу 

баєдарламасын жїзеге асыру їшін дидактикалыќ жəне кґрнекі ќўралдарды пайдала-
ну ўсынылады: плакаттар, мулляждар, кестелер, нормативті-техникалыќ ќўжаттар, 
слайдтар, сызбалар, макропрепараттар, алгоритмдер, оќулыќ бейнефильмдер, элек-
тронды оќулыќтар, оќу жəне оќу-əдістемелік ќўралдар.

«Гигиена жəне санитария-гигиеналыќ зерттеу техникасы» пəнініѕ їлгілік оќу 
баєдарламасын жїзеге асыру їшін оќытудыѕ келесі тїрлері ўсынылады: дəрістер, 
практикалыќ сабаќтар (зертханалыќ жўмыстар), баќылау жўмыстары жəне т.б. 
Баєдарламада берілген теориялыќ білімдерді бекіту їшін жəне ќажетті практикалыќ 
даєдыларды игеру їшін зертханалыќ (лабораториялыќ) жўмыстар жїргізу 
кґзделген.
Їлгілік оќу баєдарламасы білім алушылардыѕ келесі пəндер бойынша алынєан 

білімдеріне, іскерліктеріне жəне даєдыларына негізделген:
- анатомия;
- медициналыќ биология, генетика, радиобиология;
- химия;
- зертханалыќ жўмыстар техникасы;
- аналитикалыќ химия;
- эпидемиология мен жўќпалы аурулардыѕ негiздерi;
- микробиология, вирусология (микробиологиялыќ зерттеу техникасы).
Оќу материалын беру кезінде нормативті-техникалыќ ќўжаттарєа сəйкес 

халыќаралыќ ґлшемдер жїйесімен берілген терминология мен бірліктер жїйесін 
саќтау ќажет.
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Практическое занятие № 2
Тема: Определение паров ртути в воздухе промышленных предприятий
Токсическое действие паров ртути. Отбор проб воздуха на определение паров рту-

ти. Качественный и количественный методы определения. Составление алгоритма 
исследования. Сравнение результатов с ПДК.
Практическое занятие № 3
Тема: Определение оксида серы, триоксида хрома в воздухе производствен-

ных помещений
Отбор проб воздуха на определение оксида серы, триоксида хрома. Качественный 

и количественный методы определения. Составление алгоритма исследования. Срав-
нение результатов с ПДК.
Практическое занятие № 4
Тема: Определение хлора и хлористого водорода в воздухе производственных 

помещений
Отбор проб воздуха на определение хлора и хлористого водорода. Качественный 

и количественный методы определения. Составление алгоритма исследования. Срав-
нение результатов с ПДК.
Практическое занятие № 5
Тема: Экспресс-метод определения оксида и диоксида азота в воздухе произ-

водственных помещений
Отбор проб воздуха на определение оксида и диоксида азота. Меховой аспиратор. 

Ход работы. Составление алгоритма исследования. Сравнение результатов с ПДК.
Практическое занятие № 6
Тема: Определение аммиака и сероводорода в воздухе производственных по-

мещений
Отбор проб воздуха на определение аммиака и сероводорода. Качественный и ко-

личественный методы определения. Составление алгоритма исследования. Сравне-
ние результатов с ПДК.
Практическое занятие № 7
Тема: Определение оксида и диоксида углерода в воздухе производственных 

помещений
Отбор проб воздуха на определение оксида и диоксида углерода. Качественный и 

количественный методы определения. Составление алгоритма исследования. Срав-
нение результатов с ПДК.
Практическое занятие № 8
Тема: Определение свинца
Отбор проб на определение свинца. Качественный и количественный методы опре-

деления. Составление алгоритма исследования. Сравнение результатов с ПДК.
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Тема 8.3 Влияние микроклимата, повышенного и пониженного атмосферного 
давления на организм
Влияние микроклимата на теплообмен. Функциональное состояние сердечно-

сосудистой и нервной систем организма. Профилактика перегревания и переохлаж-
дения организма. Влияние повышенного и пониженного атмосферного давления на 
организм. Кессонная и высотная болезни и их профилактика.

Тема 8.4 Ионизирующие излучения. Электромагнитные поля. Ультразвук
Ионизирующие излучения. Виды излучений. Биологическое действие ионизирую-

щих излучений. Применение открытых и закрытых источников ионизирующих из-
лучений в промышленности и медицине. Понятие о лучевой болезни. Профилактика. 
Гигиеническое нормирование и меры защиты.
Электромагнитные поля (ЭМП) радиочастот. Применение ЭМП в промышленно-

сти и медицине. Меры защиты при работе с источниками ЭМП.
Ультразвук. Области применения ультразвука. Биологическое действие ультразву-

ка на организм. Оздоровление условий труда. Медико-профилактические мероприя-
тия.

Тема 8.5 Производственный шум и вибрация
Источники шума и вибрации. Физико-химическая характеристика. Влияние на ор-

ганизм. Тугоухость. Вибрационная болезнь. Профилактика.

Тема 8.6 Производственная пыль. Производственные яды
Пыль как вредный производственный фактор. Гигиеническое значение физико-

химических свойств пыли. Действие пыли на организм. Пневмокониозы. Патогенез. 
Клиника. Профилактика.
Производственные яды. Классификация производственных ядов. Пути поступле-

ние ядов и действие их на организм. Острые и хронические профессиональные от-
равления. ПДК ядов в воздухе рабочей зоны. Профилактика.

Тема 8.7 Производственный травматизм. Гигиена труда женщин и подрост-
ков
Причины травматизма. Виды производственных травм. Мероприятия по улучше-

нию условий труда и снижению травматизма.
Гигиена труда женщин и подростков. Физиологические особенности женщин и 

подростков.
Практическое занятие № 1
Тема: Система стандартов безопасности в области гигиены труда. Определе-

ние запыленности воздуха
Отбор проб воздуха производственных помещений аспирационным методом. Си-

стема стандартов безопасности труда (ССБТ). Количественное определение содер-
жания пыли весовым, седиментационным, счетным методами. Гигиеническая оценка 
полученных результатов.
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«Гигиена жəне санитария-гигиеналыќ зерттеу техникасы» пəнініѕ осы 
баєдарламасы орта кəсіптік медициналыќ білім беретін оќу орындарында оќу жўмыс 
баєдарламасын ќўруєа негіз болады.
Оќу жўмыс баєдарламасын əзірлейтін ўйым келесі ќўќыќтарєа ие:
- їлгілік оќу жоспарында ќарастырылєан оќу уаќытыныѕ кґлемін саќтай отырып 

пəнді оќыту кезінде берілген уаќыттыѕ 15-25%-ын, циклге берілген уаќыттыѕ 10-
20%-ын ґзгертуге;

- білім алушыныѕ еѕбек нарыєыныѕ сўраныстарына байланысты жəне білімді 
жалєастыру мїмкіншілігін ќамтамасыз ету їшін вариациялыќ бґлімге берілген 
уаќыт кґлемін пайдалана отырып ќосымша пəндерді, ќосымша кəсіптік модулдарды 
енгізуге;

- əртїрлі оќыту технологияларын, оќу їдерістерініѕ тїрлерін, ўйымдастыру 
əдістерін жəне баќылау тїрлерін таѕдауєа ќўќылы.

2 Пəнді оќытудыѕ жоспарланєан нəтижелері

Стандартта жəне білім беру баєдарлама-
сында жоспарланєан оќыту нəтижелері 

Їлгілік оќу баєдарламасында 
жоспарланєан нəтижелер 

Білім алушылар
Базалыќ:
БЌ 6. Жеке тўлєаныѕ дамуы мен негізгі 
психологиялыќ їдерістерініѕ заѕдылыќта-
рын білуде;
БЌ 13. Денсаулыќ саќтау жїйесініѕ дамуы, 
емдік-профилактикалыќ жəне санитария-
эпидемиологиялыќ мекемелердіѕ ќўрылы-
мы, ўйымдастырылуы туралы нормативтік-
ќўќыќтыќ ќўжаттарды білуде;
БЌ 25. Еѕбекті ќорєау, ґндірістік санитария, 
инфекциялыќ жəне ґрт ќауіпсіздігін саќтай 
отырып жўмыс орнын ўйымдастыра білуде.

Кəсіптік:
КЌ 3. Зертханалыќ зерттеулер жїргізуге жў-
мыс орнын дайындай білуде;
КЌ 4. Зертханалыќ зерттеу жўмысын жїргі-
зуде, алынєан мəліметтерді тіркей білуде;
КЌ 6. Пайдаланєан материалдарды ќайта 
ґѕдеуді, пайдаланєан зертханалыќ ыдыстар-
ды, ќўралдарды, жеке гигиеналыќ ќорєаныш 
заттарына зарарсыздандыру жəне залалсыз-
дандыру жїргізе білуде; 

Пəнді оќып білудіѕ нəтижесінде білім 
алушы:
- адам денсаулыєына табиєаттыѕ жəне 
əлеуметтік-экономикалыќ факторлар-
дыѕ тигізетін əсерін, топыраќтын 
гигиеналыќ жəне эпидемиялыќ ма-
ѕызын, ауаныѕ, топыраќтыѕ, су-
дыѕ азыќ-тїліктіѕ химиялыќ жəне 
физикалыќ ќасиеттерін, санитария-
гигиеналыќ зерттеу əдістерін;
- ґндірістін зияндылыєы жəне кəсіби 
аурулар, олардын алдын алу шара-
ларды білуі тиіс.
- ауаныѕ, топыраќтыѕ, ауызсудыѕ, 
ґндірістегі зиянды заттардыѕ жəне 
таєамдардыѕ физика-химиялыќ ќа-
сиетін аныќтай білуді, оларды зерт-
теуді жəне сараптама жїргізе білуді 
їйреніп алуы ќажет.
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КЌ 8. Асептика мен антисептика ережелерін 
саќтай білуде; 
КЌ 10. Əртїрлі шамаланєан (жуыќты) жəне 
наќты концентрациялы ерітінділерді, зала-
лсыздандыруєа тыєындарды, тампондар мен 
ыдыстарды дайындай білуде;
Арнайы:
АЌ 1. Кґмірсулардыѕ, липидтердіѕ, нəру-
ыздарыѕ жəне ферменттердіѕ негізгі туын-
дыларыныѕ рґлін, жіктелуін жəне ќаси-
еттерін білуде;
АЌ 6. Аналитикалыќ таразылармен, жылы-
ту, ґлшеу ќўралдарымен, центрифугамен, 
КФК-н, зертханалыќ ыдыстармен жəне таєы 
басќалармен жўмыс істей білуде ќўзырлы 
болуы ќажет.

3 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары жəне мазмўны
3.1 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

№
р/с Тараулар мен таќырыптардыѕ атауы

Кїндізгі оќу нысанындаєы 
оќу уаќытыныѕ кґлемі (саєат)

Орта буынды мамандар 
деѕгейі

Барлыєы Теория Практика

1
Кіріспе. Санитария-гигиеналыќ зертхананыѕ 
жўмысын ўйымдастыру. Медициналыќ стати-
стика. Санитариялыќ аєарту

12 2 10

2 Ауа гигиенасы. Ќоршаєан орта экологиясы 10 4 6

3 Тўрєын їй гигиенасы. Елді мекендерді жо-
спарлау 16 4 12

4 Топыраќ гигиенасы 10 4 6

5 Елді екендерді сумен ќамтамасыз ету жəне су 
гигиенасы 50 16 34

6 Балалар мен жасґспірімдер гигиенасы 4 4 -
7 Таєам гигиенасы 106 26 80
8 Еѕбек гигиенасы 58 14 44

Барлыєы: 266 74 192

37

Практическое занятие № 9
Тема: Исследование овощей и фруктов
Отбор проб овощей и фруктов для гигиенического исследования. Органолептиче-

ская оценка. Определение кислотности и витамина «С». Составление алгоритма ис-
следования.
Практическое занятие № 10
Тема: Исследование баночных консервов
Виды консервов. Отбор проб баночных консервов для гигиенического исследова-

ния. Органолептическое исследование: проверка состояния и герметичности банки, 
расшифровка оттиска, наличие бомбажа, осмотр внутренней поверхности банки. 
Определение кислотности, сухих веществ, поваренной соли. Составление алгоритма 
исследования.
Практическое занятие № 11
Тема: Исследование безалкогольных напитков
Отбор проб безалкогольных напитков для гигиенического исследования. Органо-

лептическая оценка. Определение стойкости, плотности, сахарина, кислотности. Ги-
гиеническая оценка полученных результатов. Составление алгоритма исследования.
Практическое занятие № 12
Тема: Исследования готовых блюд
Отбор проб. Органолептическая оценка. Определение сухого остатка, количества 

жира, минеральных веществ. Определение суммарного количества белков и углево-
дов. Расчет калорийности готового блюда по методу Экземплярского и расчет коэф-
фициента выполнения калорийности блюд. Расчет калорийности по меню-раскладки. 
Решение ситуационных задач.
Практическое занятие № 13
Тема: Определение ядохимикатов в овощах и фруктах
Качественное определение ядохимикатов в овощах, фруктах. Подготовка реактив-

ных бумажек. Составление алгоритма исследования.

Рубежный контроль практических знаний по разделу «Гигиена питания»

Раздел 8 Гигиена труда
Тема 8.1 Гигиена труда, цели и задачи
Предмет, задачи и цели гигиены труда. Гигиеническая классификация труда (по 

показателям вредности и опасности производственных факторов, тяжести и напря-
женности трудового процесса). Законодательство в области гигиены и охраны труда. 
Основные понятия о производственных вредностях и профессиональных заболева-
ниях. Меры борьбы с ними.

Тема 8.2 Основы физиологии труда. Физиологические сдвиги в организме при 
работе. Утомление и переутомление
Классификация основных форм трудовой деятельности. Гигиена физического и 

умственного труда.
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Практическое занятие № 3
Тема: Исследование колбасных изделий
Отбор проб колбасных изделий для гигиенического исследования. Органолепти-

ческая оценка: запах, вкус и вид на разрезе, шпик, состояние прилегания оболочки. 
Определение влаги, содержание поваренной соли и нитритов. Качественная реакция 
на содержание крахмала. Гигиеническая оценка качества исследуемых колбасных из-
делий. Составление алгоритма исследования.
Практическое занятие № 4
Тема: Исследование замороженной и соленой рыбы
Отбор проб рыбы для гигиенического исследования. Органолептическая оценка: 

вкус, запах, состояние жабр, степени мутности глаз, прилегания чешуек и т.д. Про-
ба на шпильку. Химические реакции для определения свежести рыбы. Определение 
поваренной соли в соленой рыбе. Гигиеническая оценка качества исследуемой рыбы. 
Составление алгоритма исследования.
Практическое занятие № 5
Тема: Исследование молока
Отбор проб молока для гигиенического исследования. Органолептическая оценка: 

определение консистенции, вкуса, запаха и цвета. Качественные реакции на крахмал 
и соду. Определение плотности, сухого остатка, кислотности, жира, качества пасте-
ризации молока. Гигиеническая оценка качества исследуемого молока. Составление 
алгоритма исследования.
Практическое занятие № 6
Тема: Исследование кисломолочных изделий
Отбор проб кисломолочных изделий для гигиенического исследования. Органолеп-

тическая оценка: вкус, запах, цвет, консистенция. Определение жира и кислотности 
молочных продуктов. Определение влаги в твороге. Гигиеническая оценка качества 
исследуемых молочнокислых изделий. Составление алгоритма исследования.
Практическое занятие № 7
Тема: Исследование пищевых жиров
Отбор проб жиров растительных и животных для гигиенического исследования. 

Проведение реакций на свежесть: определение показателя преломления, кислотно-
го числа, отстоя растительного масла. Определение влаги, кислотности сливочного 
масла и жира в нем. Гигиеническая оценка качества исследуемых пищевых жиров. 
Составление алгоритма исследования.
Практическое занятие № 8
Тема: Исследование зерна, крупы, муки и хлеба
Отбор проб зерна, крупы, муки и хлеба для гигиенического исследования. Ор-

ганолептическая оценка. Определение физико-химических свойств зерна, круп, и 
муки. Определение сырой клейковины, влажности, кислотности, металлопримесей, 
зараженности амбарными вредителями. Определение влажности, кислотности и по-
ристости хлеба. Гигиеническая оценка качества исследуемого зерна, крупы, муки и 
хлеба. Составление алгоритма исследования.
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3.2 Пəнніѕ їлгілік оќу баєдарламасыныѕ мазмўны

1 тарау Кіріспе. Санитария-гигиеналыќ зертхананыѕ жўмысын ўйымдас-
тыру. Медициналыќ статистика.Санитариялыќ аєарту

1.1 таќырып Гигиенаєа кіріспе. Маќсаты мен міндеттері. Гигиенаныѕ даму 
тарихы
Гигиенаныѕ єылым ретіндегі аныќтамасы. Маќсаты мен міндеттері. Ќоршаєан орта 

факторлары мен əлеуметтік-тўрмыстыќ жаєдайлардыѕ адам денсаулыєына тигізетін 
əсері. Отандыќ гигиенаныѕ даму тарихынан ќысќаша мəліметтер. Ќазаќстан Респу-
бликасы денсаулыќ саќтау саласыныѕ профилактикалыќ баєыты жəне санитария-
эпидемиологиялыќ ќызметті ўйымдастыру. Санитария заѕдылыќтары.

№ 1 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: СЭС–ѕ санитария-гигиеналыќ зертханасыныѕ ќўрылымы
СЭС–ѕ санитария-гигиеналыќ зертханасыныѕ ќўрылысы. Санитария-гигиеналыќ 

зертханада ќолданылатын осы заманєы зерттеу əдістері. Ќўралдармен танысу. 
Санитария-гигиеналыќ зертхананыѕ ќўрал-жабдыќтары мен бґлмелері. Сорып 
шыєаратын шкаф, реактивтер мен ыдыстарды саќтауєа арналєан шкаф. Химиялыќ 
реактивтермен жəне электр жабдыќтармен жўмыс істеу кезінде техникалыќ 
ќауіпсіздіктерді саќтау. Əртїрлі зертханалыќ ыдыстармен танысу. Дəріханалыќ, 
техника-химиялыќ, торсионды, аналитикалыќ əртїрлі таразыларда ґлшеу ережелері. 
Ерітінділер. Наќты ерітінділерді дайындау. Есептеу. Медициналыќ лаборанттыѕ 
(зертханашыныѕ) міндеттері.

№ 2 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Медициналыќ статистика. Метрология жəне стандартизация. 

Санитариялыќ аєарту
Медициналыќ статистиканыѕ медицина єылымыныѕ дамуындаєы рґлі жəне 

денсаулыќ саќтау органдары мен мекемелерініѕ ќызметтерін баєалау. Стандар-
тизация жəне метрология, халыќаралыќ ґлшем бірліктер жїйесі туралы тїсінік. 
Статистикалыќ зерттеулерді логикалыќ реттілікпен жїргізу. Салыстырмалы шамалар 
(интенсивті жəне экстенсивті кґрсеткіштер, кґрнекі жəне ара ќатынас кґрсеткіштері) 
жəне орта шамаларды есептеу. Графикалыќ диаграммалармен танысу. Халыќтыѕ 
денсаулыќ кґрсеткіштері (демографиялыќ кґрсеткіштер, физиологиялыќ даму, 
аурушаѕдыќ, мїгедектік). Санитариялыќ аєарту халыќтыѕ денсаулыєын саќтау ша-
расы. Санитариялыќ аєарту шарасыныѕ салауатты ґмір салтын ќалыптастырудаєы 
жəне гигиеналыќ тəрбие берудегі рґлі. Санитариялыќ аєарту жəне СҐС ќалыптастыру 
əдістері мен ќўралдары. Əртїрлі медициналыќ таќырыптарєа санитариялыќ 
бюллетеньдерді, плакаттарды, їнпараќтарды дайындау.

2 тарау Ауа гигиенасы. Ќоршаєан орта экологиясы
2.1 таќырып Ауаныѕ физикалыќ ќасиеттерініѕ гигиеналыќ сипаттамасы
Ауаныѕ физикалыќ ќасиеттері (температура, ылєалдылыќ, ауаныѕ ќозєалыс 
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жылдамдыєы, атмосфералыќ ќысым). Ќоршаєан ортамен метеофакторлардыѕ 
адам организмінде жылу алмасу їдерісіне тигізетін əсері. Кїн сəулесі, оныѕ адам 
организміне тигізетін əсері. Ауа райы, климат, шаєын климат, акклиматизация тура-
лы тїсінік. Метеотропты аурулар.

2.2 таќырып Атмосфералыќ ауаныѕ химиялыќ ќўрамы
Ауаныѕ химиялыќ ќўрамы жəне оныѕ биологиялыќ маѕызы. Оттегі жəне оныѕ 

биологиялыќ маѕызы. Оттегініѕ тїзілу кґздері жəне оны медицинада ќолдану. 
Атмосфералыќ ауаныѕ ластану себептері. Атмосфералыќ ауаны ќорєау шаралары.

№ 1 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Ауаныѕ физикалыќ ќасиеттері
Ауаны зерттеу бойынша ќўжаттамалармен танысу. Ауаны сынамаєа алу жїйесін 

ќўру. Аспаптар: спирттік жəне сынаптыќ термометрлер, термограф. Жўмыс істеу 
тəртібі. Температураныѕ ґлшем бірлігі. Бґлмедегі ауаныѕ орташа температурасын 
аныќтау.
Ауаныѕ ылєалдылыєын аныќтау. Аспаптар: Ассман жəне Август психрометрі, ги-

грометр, гигрограф, олардыѕ техникалыќ сипаттамасы, аспаптармен жўмыс істеу 
тəртібі.
Ауаныѕ ќозєалу жылдамдылыєын аныќтау. Аспаптар: табаќшалы анемометрлер, 

олардыѕ техникалыќ сипаттамасы, олармен жўмыс істеу тəртібі.
Барометр кґмегімен атмосфералыќ ќысымды аныќтау. Техникалыќ сипаттама-

сы, олармен жўмыс істеу. Оќу аудиториясындаєы шаєынклиматтыѕ санитария-
гигиеналыќ сипаттамасы. Жаєдаяттыќ есептерді шешу.

3 тарау Тўрєын їй гигиенасы жəне елді мекендерді жобалау
3.1 таќырып Елді мекендерді жобалау. Елді мекендерді жарыќтандыру жəне 

оєан ќойылатын гигиеналыќ талаптар
Елді мекенді жобалауєа жəне жер учаскесіне ќойылатын гигиеналыќ талаптар. 

Елді мекенді зоналаудыѕ гигиеналыќ принциптері. Жасыл желектердіѕ маѕызы. 
Бґлменіѕ тиімді жарыќтануы мен инсоляциялануыныѕ гигиеналыќ негіздері. 
Жарыќтанудыѕ организмге жəне адамныѕ тіршілігіне, бґлменіѕ санитариялыќ 
жаєдайына тигізетін əсері. Тўрєын жай мен оќу бґлмелерін жарыќтандыру норма-
лары. Жарыќтандыру тїрлері (табиєи жəне жасанды), оларєа ќойылатын гигиеналыќ 
талаптар. Ќыздыратын жəне люминесцентті шамдар, олардыѕ гигиеналыќ сипатта-
масы. Табиєи жарыќтандыруєа əсерін тигізетін факторлар.

3.2 таќырып Тўрєын бґлменіѕ шаєын климатына ќойылатын гигиеналыќ 
талаптар. Жылытылуыныѕ, желдетілуініѕ гигиеналыќ сипаттамалары
Елді мекенніѕ тўрєын їйлерін əртїрлі жылытудыѕ (сулы, булы, ауалы, газды) 

гигиеналыќ сипаттамасы, əрќайсысыныѕ кемшіліктері мен артыќшылдыќтары. Елді 
мекенніѕ желдетілуі. Табиєи жəне жасанды желдету. Ауа алмасу жиілігі. Жабыќ 
бґлмелерді кондиционерлеу.
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Тема 7.10 Пищевые отравления, классификация. Пищевые отравления бак-
териального происхождения
Пищевые отравления. Пищевые отравления бактериального происхождения. Пи-

щевые токсикозы и токсикоинфекции. Основные симптомы пищевых отравлений 
бактериального происхождения. Профилактика.

Тема 7.11 Пищевые отравления небактериального происхождения
Пищевые отравления небактериального происхождения: растительного и животно-

го происхождения, отравления примесями химических веществ. Симптомы и меры 
профилактики.

Тема 7.12 Гигиена общественного питания
Гигиенические требования к предприятиям общественного питания и местам тор-

говли пищевыми продуктами. Санитарно-пищевой надзор, транспортировка и хра-
нение, кулинария, обработка пищевых продуктов. Личная гигиена работников пи-
щеблоков.

Тема 7.13 Рубежный контроль теоретических знаний по разделу «Гигиена пи-
тания»
Практическое занятие № 1
Тема: Санитарно-гигиеническая экспертиза пищевых продуктов. Исследова-

ние мяса
Санитарно-гигиеническая экспертиза пищевых продуктов производится с целью 

контроля за их качеством, биологической ценностью и безвредностью для здоровья 
человека. Этапы проведения санитарно-гигиенической экспертизы. Основные мето-
ды исследования продуктов: органолептические, биологические и бактериологиче-
ские. Виды результатов санитарно-гигиенической экспертизы. Заполнение протокола 
исследования продуктов питания.
Исследование мяса. Отбор проб мяса для гигиенического исследования. Органо-

лептическая оценка мяса: определение внешнего вида, цвета, консистенции, запаха. 
Качественные реакции на свежесть мяса (пробы на редуктазу, на сероводород, на 
аммиак с реактивом Несслера, Эбера на свободный аммиак, реакция с серной кислой 
медью). Гигиеническая оценка качества исследуемого мяса. Составление алгоритма 
исследования.
Практическое занятие № 2
Тема: Исследование кулинарных изделии из рубленного мяса
Отбор проб изделий из рубленого мяса для гигиенического исследования. Орга-

нолептическая оценка. Определение влаги, кислотности, содержание наполнителя в 
них. Определение фритюрных жиров. Биологическая ценность изделий из рубленого 
мяса. Гигиеническая оценка качества исследуемых изделий из рубленого мяса. Со-
ставление алгоритма исследования.
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Тема 7.2 Физиологическое значение основных пищевых веществ
Физиологическое значение белков, жиров, углеводов. Гигиеническая, энергетиче-

ская ценность пищевых веществ. Белки животного и растительного происхождения. 
Заменимые и незаменимые аминокислоты. Источники незаменимых аминокислот. 
Растительные и животные жиры. Простые и сложные углеводы. Нормы потребления 
белков, жиров, углеводов.

Тема 7.3 Биологическая роль витаминов и микроэлементов
Витамины - активные биологические вещества. Физиологическое значение вита-

минов и минералов. Роль витаминов в жизнедеятельности организма человека. Водо-
растворимые и жирорастворимые витамины. Гипо-, гипер- и авитаминозы. Болезни 
связанные с недостатком витаминов в организме. Профилактика. Источники витами-
нов. Микроэлементы и их роль в организме человека.

Тема 7.4 Питание различных групп населения
Физиологические нормы питания в зависимости от возраста, пола, профессии. 

Особенности питания детей, подростков и людей пожилого возраста. Режим питания 
различных групп населения.

Тема 7.5 Диетическое питание
Значение диетического питания (15 столов питания больных в зависимости от но-

зологии заболевания). Питание больных как часть комплексной терапии и профилак-
тики.

Тема 7.6 Лечебно-профилактическое питание
Гигиенические основы лечебно-профилактического питания. 5 рационов лечебно-

профилактического питания в зависимости от вредного воздействия производства. 
Показание к назначению лечебно-профилактического питания.

Тема 7.7 Биологическая ценность продуктов животного происхождения
Биологическая ценность мяса, рыбы, колбасных изделий и яиц.

Тема 7.8 Биологическая ценность продуктов растительного происхождения
Биологическая ценность зерна, круп, хлеба. Строение зерна. Гигиеническая харак-

теристика различных видов круп. Амбарные вредители. Гигиеническая характери-
стика хлеба. Пороки хлеба.

Тема 7.9 Консервирование продуктов
Гигиеническая и физическая характеристика различных методов консервирования 

пищевых продуктов. Условия и сроки хранения консервов. Преимущества и недо-
статки каждого метода.

11

№ 1 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Бґлменіѕ табиєи жəне жасанды жарыќтану деѕгейін аныќтау
Люксметр аспабымен танысу. Жўмыс істеу принциптері мен тəртібі. Табиєи 

жарыќтану коэффициентін, жарыќ коэффициентін, жарыќ тїсу бўрыштарын аныќтау. 
Табиєи жарыќтануды баєалау. Бґлменіѕ табиєи жəне жасанды жарыќтануына 
гигиеналыќ баєа беру. Оќу аудиториясындаєы ауа алмасу жиілігін аныќтау. 
Жаєдаяттыќ есептерді шешу. Алынєан мəліметтерді нормативтермен салыстыру.

№ 2 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Тўрєын їйді санитариялыќ тексеру
Оќу аудиториясыныѕ санитариялыќ тексеру картасын ќўру. Тўрєын бґлменіѕ 

санитариялыќ тексеру картасын ґз їйін мысалєа ала отырып толтыру. Бґлменіѕ ауда-
нын, табиєи жəне жасанды жарыќтануын ґлшеу. Гигиеналыќ баєа беру.

4 тарау Топыраќ гигиенасы
4.1 таќырып Топыраќтыѕ гигиеналыќ жəне эпидемиологиялыќ маѕызы
Топыраќтыѕ гигиеналыќ жəне эпидемиологиялыќ маѕызы. Ластанєан топыраќтыѕ 

ішекќўрт инвазияларыныѕ таралуындаєы рґлі. Топыраќтыѕ ґзін-ґзі тазартуы. Елді 
мекенді тазартудыѕ гигиеналыќ маѕызы, ќалдыќтардыѕ жіктелуі (ќатты жəне сўйыќ 
ќалдыќтар).

4.2 таќырып Улы химикаттар
Улы химикаттар туралы тїсінік. Олардыѕ жіктелуі жəне уытты əсері. Улы 

химикаттардыѕ зиянды əсерініѕ алдын алу.

№ 1 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Топыраќты зерттеу
Жер учаскесін санитариялыќ жаєынан зерттеу. Зертханалыќ зерттеу їшін топыраќ 

сынамаларын іріктеу. Топыраќтыѕ физикалыќ ќасиеттерін аныќтау: дəнніѕ кґлемін, 
топыраќтыѕ борпылдаќтыєын, су сіѕгіштігін, капиллярлыєын. Су сыєындысын дай-
ындау жəне химиялыќ анализдерді ґткізу. Жаєдаяттыќ есептерді шешу. Алынєан 
нəтижелерге гигиеналыќ баєа беру.

5 тарау Елді мекендерді сумен ќамтамасыз ету жəне су гигиенасы
5.1 таќырып Судыѕ гигиеналыќ, эпидемиологиялыќ жəне физиологиялыќ 

маѕызы
Су – тіршілік кґзі. Судыѕ физиологиялыќ маѕызы. Судыѕ жўќпалы аурулар тара-

тудаєы рґлі. Судыѕ гигиеналыќ маѕызы.

5.2 таќырып Су сапасын гигиеналыќ нормалау. Судыѕ химиялыќ ќўрамы
Су сапасын гигиеналыќ нормалау. Судыѕ химиялыќ ќўрамы жəне оныѕ эндемиялыќ 

аурулардыѕ (тісжегі, флюороз, эндемиялыќ зоб, су-нитратты метгемоглобинемия) 
пайда болуындаєы байланысы. Ауыз су сапасыныѕ гигиеналыќ сипаттамасы: судыѕ 
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физикалыќ ќасиеттерініѕ ќанаєаттанарлыєы, судыѕ эпидемиологиялыќ тўрєыдан 
ќауіпсіздігі, химиялыќ ќўрамы бойынша зиянсыздыєы. Судыѕ бактериологиялыќ 
кґрсеткіштері (коли-титр, коли-индекс, микробтыѕ жалпы саны).

5.3 таќырып Сумен ќамтамасыз ету кґздерініѕ гигиеналыќ сипаттамасы
Сумен ќаматамасыз ету кґздерініѕ тїрлері (жер асты жəне жер беті). Жер асты су-

лары – беткейлік су, грунтты, ќабат аралыќ ќысымды жəне ќысымсыз сулар. Жер беті 
сулары - ґзен, кґл, су ќоймалары. Олардыѕ гигиеналыќ сипаттамасы.

5.4 таќырып Сумен ќамтамасыз ету тїрлері
Сумен ќамтамасыз ету тїрлері (орталыќтандырылєан жəне жергілікті). Жер асты 

суларымен орталыќтандырылєан сумен ќамтамасыз ету. Ґзен жəне артезиян суларын 
пайдаланудаєы су ќўбырыныѕ ќўрылысы. Гигиеналыќ сипаттамасы.

5.5 таќырып Жергілікті сумен ќамтамасыз ету. Егіндерді сумен ќамтамасыз 
ету
Жергілікті сумен ќамтамасыз ету. Шахталыќ жəне скважиналыќ (ўѕєыма) ќўдыќтыѕ 

ќўрылысы. Жергілікті сумен ќамтамасыз ету кґздерініѕ ќўрылысына, сапасына, суды 
зарарсыздандырылуына ќойылатын санитария-гигиеналыќ талаптар. Егіндікті сумен 
ќамтамасыз етудіѕ гигиеналыќ талаптары.

5.6 таќырып Суды тазалау жəне зарарсыздандыру
Суды тазалау əдістері: коагуляция, тўндыру, сїзу. Əртїрлі зарарсыздандыру 

əдістерін– хлорлау, озондау, ультракїлгін сəулелендіру жəне т.б. салыстырмалы 
гигиеналыќ баєалау. Əрбір əдістіѕ кемшіліктері жəне артыќшылдыќтары.

5.7 таќырып Су кґздерін санитариялыќ ќорєау аймаќтары
Су кґздерін санитариялыќ ќорєау аймаќтары (ќатаѕ тəртіптегі аймаќ, белдеу 

аймаєы). Белдеулердіѕ ќашыќтыєыныѕ су кґзіне байланыстылыєы.

5.8 таќырып Аєынды сулар жəне олардыѕ сипаттамасы
Елді мекендердіѕ канализациясы жəне тоєандарды санитарлыќ ќорєау. Аєынды 

сулардыѕ жіктелуі. Сумен ќамтамасыз ету аймаќтарыныѕ ара ќашыќтыєы.

№ 1 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Су сынамасын алу. Ќўжаттамалармен танысу
Органолептикалыќ жəне физика-химиялыќ зерттеулерге судан сынама алу əдістері. 

Ауыз су сынамаларын консервілеу жəне саќтау жаєдайлары. Ашыќ жəне жабыќ су 
кґздеріндегі су сапасын зерттеу хаттамасымен танысу. Судыѕ органолептикалыќ (дəмі, 
иісі, мґлдірлігі, тїсі) жəне физикалыќ ќасиеттерін (температура, тїсі, мґлдірлігі жəне 
лайлылыєы, ќўрєаќ ќалдыќты) аныќтау. Осы аныќтаулардыѕ гигиеналыќ маѕызы.
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Практическое занятие № 3
Тема: Определение растворенного кислорода по методу Винклера. Определе-

ние окисляемости воды
Определение растворенного кислорода по методу Винклера. Определение окис-

ляемости воды термометрическим методом. Определение биологической потребно-
сти кислорода воды. Составление алгоритмов исследования. Гигиеническая оценка 
полученным результатам.
Практическое занятие № 4
Тема: Определение азота аммонийных солей, нитриты и нитраты
Определение азота аммонийных солей, нитриты и нитраты. Составление алгорит-

ма исследования. Дать гигиеническое заключение полученным результатам (о сроках 
органического загрязнения).
Практическое занятие № 5
Тема: Коагуляция и хлорирование воды
Определить дозу коагулянтов для очистки воды методом трех стаканов. Опреде-

ление содержания активного хлора в хлорной извести. Определение рабочей дозы 
хлора для обеззараживания и остаточного хлора в воде. Составление алгоритма ис-
следования. Гигиеническая оценка полученных результатов.
Практическое занятие № 6
Тема: Исследование сточных вод
Отбор проб сточных вод. Определение физических свойств: температуры, прозрач-

ности, цвета, взвешенных веществ. Определение химического состава сточных вод: 
кислотности, щелочности, окисляемости, БПК, сероводорода. Постановка пробы на 
стабильность и загнивание. Составление алгоритма исследования. Определение не-
фтепродуктов в сточных водах. Гигиеническая оценка полученных результатов.

Раздел 6 Гигиена детей и подростков
Тема 6.1 Гигиена детей и подростков. Цели и задачи. Гигиенические требова-

ния, предъявляемые к детским дошкольным учреждениям
Задачи и цели гигиены детей и подростков. Основные этапы развития ребенка. 

Анатомо-физиологические особенности растущего организма, режим питания, от-
дыха и сна. Гигиенические требования к территории, планировке, оборудованию и 
содержанию детских дошкольных учреждений. Режим дня. Микроклимат детских 
дошкольных учреждений.

Тема 6.2 Гигиенические требования, предъявляемые к школам
Гигиенические требования к территории, планировке, оборудованию и содержа-

нию школ. Режим дня школьников. Основные элементы режима дня школьников и 
подростков.

Раздел 7 Гигиена питания
Тема 7.1 Рациональное питание. Сбалансированное питание
Гигиена питания и её задачи. Гигиенические основы рационального и сбалансиро-

ванного питания и его принципы.
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Тема 5.3 Гигиеническая характеристика источников водоснабжения
Виды источников водоснабжения (подземные и поверхностные воды). Подземные 

воды – верховодка, грунтовые, межпластные напорные и безнапорные воды. Поверх-
ностные воды – озера, реки, водоемы. Их гигиеническая характеристика.

Тема 5.4 Виды водоснабжения
Виды водоснабжения (централизованное и местное). Централизованное водоснаб-

жение из подземных водоисточников. Устройство водопроводных станций при ис-
пользовании речной и артезианской воды. Гигиеническая характеристика.

Тема 5.5 Местное водоснабжение. Водоснабжение при полевых условиях
Местное водоснабжение. Устройство шахтного колодца и скважин. Санитарно-

гигиенические требования к устройству, качеству, очистке, обеззараживанию воды 
местных источников водоснабжения. Гигиенические требования к водоснабжению 
при полевых условиях.

Тема 5.6 Очистка и обеззараживание воды
Методы очистки воды: коагуляция, отстаивание, фильтрация. Сравнительная ги-

гиеническая оценка различных методов обеззараживания: хлорирование, озониро-
вание, ультрафиолетовое облучение и другие. Недостатки и преимущества каждого 
метода.

Тема 5.7 Зоны санитарной охраны источников водоснабжения
Зоны санитарной охраны источников водоснабжения (зона строгого режима, зона 

пояса). Расстояние зон в зависимости от источника водоснабжения.

Тема 5.8 Сточные воды и их характеристика
Канализация населенных мест и санитарная охрана водоемов. Классификация 

сточных вод. Условия спуска сточных вод в водоемы.

Практическое занятие № 1 
Тема: Отбор проб воды. Ознакомление с документацией
Методы отбора проб воды для органолептического и физико-химического иссле-

дования. Способы консервирования и условия хранения проб питьевой воды. Зна-
комство с протоколами исследования качества воды подземных и открытых источни-
ков водоснабжения. Определение органолептических (вкуса, запаха, прозрачности, 
цвета) и физических свойств ( температуры, цветности, прозрачности и мутности, 
сухого остатка) воды. Гигиеническое значение этих определений.
Практическое занятие № 2
Тема: Исследование химического состава воды
Определение рН, щелочности, общей и карбонатной жесткости воды. Качествен-

ное и количественное определение сульфатов, хлоридов в воде. Составление алго-
ритмов исследования. Гигиеническая оценка полученных результатов.
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№ 2 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Судыѕ химиялыќ ќўрамын зерттеу
Судыѕ рН, сілтілігін, жалпы жəне карбонатты кермектілігін аныќтау. Суда суль-

фаттар мен хлоридтердіѕ сапасы мен мґлшерін аныќтау. Зерттеу алгоритмдерін ќўру. 
Алынєан мəліметтерді гигиеналыќ баєалау.
№ 3 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Винклер əдісі бойнша еріген оттегін аныќтау. Судыѕ тотыєуын 

аныќтау
Винклер əдісі бойынша еріген оттегін аныќтау. Судыѕ тотыєуын термометриялыќ 

əдіспен аныќтау. Судаєы оттегініѕ биологиялыќ ќажеттілігін аныќтау. Зерттеу 
алгоритмдерін ќўру. Алынєан мəліметтерді гигиеналыќ баєалау.
№ 4 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Аммоний тўздарын, нитриттерді жəне нитраттарды аныќтау
Аммоний тўздарын, нитриттерді жəне нитраттарды аныќтау. Зерттеу алгоритмдерін 

ќўру. Алынєан мəліметтерді гигиеналыќ ќорытындылау (органикалыќ ластану 
мерзімі туралы).
№ 5 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Суды коагуляциялау жəне хлорлау
Суды тазарту їшін коагулянт мґлшерін їш стакан əдісімен аныќтау. Хлорлы 

əктегі белсенді хлор мґлшерін аныќтау. Зарарсыздандыру їшін хлордыѕ пайдалану 
мґлшерін жəне судаєы ќалдыќ хлор мґлшерін аныќтау. Зерттеу алгоритмдерін ќўру. 
Алынєан мəліметтерді гигиеналыќ баєалау.
№ 6 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Аєынды суларды зерттеу
Аєынды сулардан сынама алу. Физикалыќ ќасиеттерін аныќтау: температура, 

мґлдірлігі, тїсі, ґлшем заттары. Аєынды сулардыѕ химиялыќ ќўрамын аныќтау: 
ќышќылдылыєын, сілтілігін, тотыєуын, оттегініѕ биологиялыќ ќажеттілігін, кїкірт 
сутегін. Тўраќтылыќ жəне шіру сынамаларын аныќтау. Зерттеу алгоритмін ќўру. 
Аєынды сулардаєы мўнай ґнімдерін аныќтау. Алынєан мəліметтерді гигиеналыќ 
баєалау.

6 тарау Балалар мен жасґспірімдер гигиенасы
6.1 таќырып Балалар мен жасґспірімдер гигиенасы. Маќсаты мен міндеті. 

Мектепке дейінгі балалар мекемелеріне ќойылатын гигиеналыќ талаптар
Балалар мен жасґспірімдер гигиенасы. Бала дамуыныѕ негізгі кезеѕдері. Ґсіп келе 

жатќан организмніѕ анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктері, тамаќтану, тыныєу 
жəне ўйќы режімі. Мектепке дейінгі балалар мекемелерініѕ территориясына, жо-
балануына, жабдыќталуына жəне ќўрамына ќойылатын гигиеналыќ талаптар. Кїн 
тəртібі. Мектепке дейінгі балалар мекемелерініѕ шаєынклиматы.

6.2 таќырып Мектептерге ќойылатын гигиеналыќ талаптар
Мектептердіѕ территориясына, жобалануына, жабдыќталуына жəне ќўрамына 

ќойылатын гигиеналыќ талаптар. Оќушыныѕ кїн тəртібі. Оќушылар мен жасґ-
спірімдер кїн тəртібініѕ негізгі элементтері.
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7 тарау Таєам гигиенасы
7.1 Рационалды тамаќтану. Теѕестірілген тамаќтану
Таєам гигиенасы, оныѕ маќсаттары. Рационалды жəне теѕестірілген тамаќтанудыѕ 

гигиеналыќ негіздері жəне принциптері.

7.2 таќырып Негізгі таєамдыќ заттардыѕ физиологиялыќ маѕызы
Нəруыз, май, кґмірсулардыѕ физиологиялыќ маѕызы. Таєамдыќ заттардыѕ 

гигиеналыќ, энергетикалыќ ќўндылыєы. Жануар жəне ґсімдік нəруыздары. Ал-
мастырылатын жəне алмастырылмайтын аминќышќылдары. Алмастырылмайтын 
аминќышќылдар кґзі. Ґсімдік жəне жануар майлары. Ќарапайым жəне кїрделі 
кґмірсулар. Нəруыздар, майлар, кґмірсулардыѕ пайдалану нормасы.

7.3 таќырып Витаминдердіѕ жəне микроэлементтердіѕ биологиялыќ рґлі
Витаминдер – белсенді биологиялыќ заттар. Витаминдер мен минералдардыѕ 

физиологиялыќ маѕызы. Витаминдердіѕ адам организмініѕ тіршілігіндегі рґлі. Суда 
еритін жəне майда еритін витаминдер. Гипо–, гипер– жəне авитаминоздар. Орга-
низмде витаминдердіѕ тапшылыєы нəтижесінде пайда болатын аурулар. Алдын алу. 
Витаминдер кґзі. Микроэлементтер жəне олардыѕ организмдегі рґлі.

7.4 таќырып Тўрєындардыѕ тамаќтануы
Жасќа, жынысќа, кəсіпке байланысты физиологиялыќ тамаќтану нормалары. 

Балалардыѕ, жасґспірімдердіѕ жəне ќарт адамдардыѕ тамаќтану ерекшеліктері. 
Əртїрлі тўрєындар топтарыныѕ тамаќтану режімі.

7.5 таќырып Емдəмдік тамаќтану
Емдəмдік тамаќтанудыѕ маѕызы (аурудыѕ нозологиясына байланысты 15 тамаќ 

мəзірі). Науќастардыѕ тамаќтануы кешенді терапия мен алдын алудыѕ бір бґлігі.

7.6 таќырып Емдік–профилактикалыќ тамаќтану
Емдік–профилактикалыќ тамаќтанудыѕ гигиеналыќ негіздері. Ґндірістіѕ зиян-

ды əсеріне байланысты емдік–профилактикалыќ тамаќтанудыѕ 5 рационы. Емдік–
профилактикалыќ тамаќтануды таєайындау кґрсетімдері.

7.7 таќырып Жануарлардан алынєан таєамдардыѕ биологиялыќ ќўнды-
лыєы
Еттіѕ, балыќтыѕ, шўжыќ ґнімдерініѕ жəне жўмыртќаныѕ биологиялыќ ќўнды-

лыєы.

7.8 таќырып Ґсімдіктерден алынєан таєамдардыѕ биологиялыќ ќўндылыєы
Дəнніѕ, жарманыѕ, нанныѕ биологиялыќ ќўндылыєы. Дəнніѕ ќўрылысы. Əртїрлі 

жармалардыѕ гигиеналыќ сипаттамасы. Ќамба зиянкестері. Нанныѕ гигиеналыќ си-
паттамасы. Нанныѕ бїлінуі.
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коэффициента естественного освещения, светового коэффициента, углов падения 
света. Оценка искусственного освещения. Дать гигиеническую оценку естественно-
го и искусственного освещения помещения. Определение кратности воздухообмена 
учебной аудитории. Решение ситуационных задач. Полученные результаты сравнить 
с нормативами.
Практическое занятие № 2
Тема: Санитарное обследование жилых помещений
Составление карты санитарного обследование учебной аудитории. Самостоятель-

ное заполнение санитарной карты жилых помещений на примере своего дома. Из-
мерение площади помещения, естественного и искуственного освещения. Дать ги-
гиеническую оценку.

Раздел 4 Гигиена почвы
Тема 4.1 Гигиеническое и эпидемиологическое значение почвы
Гигиеническое и эпидемиологическое значение почвы. Роль загрязнения почвы в 

распространении глистных инвазий. Самоочищение почвы. Гигиеническое значение 
очистки населенных мест, классификация отходов (твердые и жидкие отходы).

Тема 4.2 Ядохимикаты
Понятие о ядохимикатах. Их классификация и токсическое действие. Профилакти-

ка вредного воздействия ядохимикатов.
Практическое занятие № 1
Тема: Исследование почвы
Санитарное обследование земельного участка. Отбор проб почвы для лаборатор-

ного исследования. Определение физических свойств почвы: величины зерен, обще-
го объема пор, водопроницаемости почвы, капиллярности. Приготовление водной 
вытяжки и проведение химических анализов. Решение ситуационных задач. Гигие-
ническая оценка полученных результатов.

Раздел 5 Гигиена воды и водоснабжение населенных мест
Тема 5.1 Гигиеническое, эпидемиологическое и физиологическое значение 

воды
Вода - источник жизни. Физиологическое значение воды. Роль воды в распростра-

нении инфекционных заболеваний. Гигиеническое значение воды.

Тема 5.2 Гигиеническое нормирование качества воды. Химический состав 
воды
Гигиеническое нормирование качества воды. Химический состав воды и его связь 

с возникновением эндемических заболеваний (кариес, флюороз, эндемический зоб, 
водно-нитратная метгемоглобинемия). Гигиеническая характеристика к качеству пи-
тьевой воды: удовлетворительность физических свойств воды, безопасность воды в 
эпидемиологическом отношении, безвредность по химическому составу. Бактерио-
логические показатели воды (коли-титр, коли - индекс, общее микробное число).
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Тема 2.2 Химический состав атмосферного воздуха
Химический состав атмосферного воздуха и его биологическое значение. Кисло-

род и его биологическое значение. Источники образования кислорода и применение 
его в медицине. Загрязнение атмосферного воздуха. Мероприятия по охране атмос-
ферного воздуха.

Практическое занятие № 1
Тема: Физические свойства воздуха
Ознакомление с документацией по исследованию воздуха. Составление системы 

забора воздуха. Приборы: спиртовые и ртутные термометры, термограф. Порядок 
работы. Единицы измерения температуры. Определение средней температуры воз-
духа в помещении.
Определение влажности воздуха. Приборы: психрометр Ассмана и Августа, гигро-

метр, гигрограф, их техническая характеристика, порядок работы с ними.
Определение скорости движения воздуха. Приборы: чашечный и крыльчатый ане-

мометры, их техническая характеристика, порядок работы с ними.
Определение атмосферного давления с помощью барометров. Техническая харак-

теристика, работа с ними. Санитарно-гигиеническая характеристика микроклимата 
учебной лаборатории. Решение ситуационных задач.

Раздел 3 Гигиена жилища и планировка населенных мест
Тема 3.1 Планировка населенных мест. Освещение населенных мест, гигиени-

ческие требования, предъявляемые к ним
Гигиенические требования к земельному участку и планировке населенного пун-

кта. Гигиенический принцип зонирования населенного пункта. Роль зеленых насаж-
дений. Гигиенические основы рационального освещения и инсоляции жилища. Вли-
яние освещения на организм и жизнедеятельность человека, санитарное состояние 
помещений. Нормы освещенности жилых и учебных помещений. Виды освещения 
(естественное и искусственное), гигиенические требования, предъявляемые к ним. 
Лампы накаливания и люминесцентные, их гигиеническая характеристика. Факторы, 
влияющие на естественную освещенность.

Тема 3.2 Гигиенические требования, предъявляемые к микроклимату жилищ. 
Гигиеническая характеристика отопления и вентиляции
Гигиеническая характеристика различных видов отопления жилища населенных 

мест (водяная, паровая, воздушная, газовая), недостатки и преимущества каждого 
вида. Вентиляция жилых и общественных помещений. Естественная и искусственная 
вентиляция. Кратность воздухообмена. Кондиционирование закрытых помещений.

Практическое занятие № 1
Тема: Определение уровня естественного и исскуственнего освещения поме-

щения
Ознакомление с прибором – люксметр. Принципы и порядок работы. Определение 
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7.9 таќырып Азыќ–тїліктерді консервілеу
Таєамдыќ заттарды консервілеудіѕ əртїрлі əдістерініѕ гигиеналыќ жəне физика-

лыќ сипаттамасы. Консервілерді саќтау жаєдайы мен мерзімі. Əрбір əдістіѕ 
артыќшылыєы мен кемшіліктері.

7.10 таќырып Тамаќтан улану, жіктелуі. Табиєаты бактериалды тамаќтан 
улану
Тамаќтан улану. Табиєаты бактериалды тамаќтан улану. Таєамдыќ токсикоздар мен 

токсикоинфекциялар. Табиєаты бактериалды тамаќтан уланудыѕ негізгі белгілері. 
Алдын алу.

7.11 таќырып Табиєаты бактериалды емес тамаќтан улану
Табиєаты бактериалды емес тамаќтан улану: ґсімдіктен жəне жануарлардан 

алынєан тамаќтардан, химиялыќ заттар ќоспаларынан улану. Улану белгілері мен 
алдын алу.

7.12 таќырып Ќоєамдыќ тамаќтану орындарыныѕ гигиенасы
Ќоєамдыќ тамаќтану орындарына жəне азыќ-тїліктерді сату орындарына 

ќойылатын гигиеналыќ талаптар. Азыќ–тїліктерді санитариялыќ–таєамдыќ баќылау, 
тасымалдау жəне саќтау, кулинария, ґѕдеу. Асїй (асхана) ќызметкерлерініѕ жекебас 
гигиенасы.

7.13 таќырып «Таєам гигиенасы» тарауы бойынша теориялыќ білімдерді 
арарыќ баќылау
№ 1 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Азыќ-тїліктердіѕ санитария-гигиеналыќ сараптамасы. Етті 

зерттеу
Азыќ-тїліктердіѕ санитария-гигиеналыќ сараптамасы, азыќ–тїліктердіѕ сапа-

сын, биологиялыќ ќўндылыєын жəне адам организміне зиянсыздыєын баќылау 
маќсатымен жїргізіледі. Санитария-гигиеналыќ сараптаманы жїргізу кезеѕдері. 
Азыќ-тїліктерді зерттеудіѕ негізгі əдістері: органолептикалыќ, биологиялыќ жəне 
бактериологиялыќ. Санитария-гигиеналыќ сараптама нəтижелерініѕ тїрлері. Азыќ-
тїліктерді зерттеу хаттамаларын толтыру.
Етті зерттеу. Ет сынамасын гигиеналыќ зерттеуге алу. Етті органолептикалыќ 

баєалау: сыртќы кґрінісін, тїсін, консистенциясын, иісін аныќтау. Еттіѕ сапасын тек-
серу реакциялары (редуктазаєа, кїкіртсутегіне, Несслер реактивімен аммиакќа, Эбер-
мен бос аммиакќа сынама, кїкірт ќышќылды мыс реакциясы). Зерттеліп отырєан етті 
гигиеналыќ баєалау. Зерттеу алгоритмін ќўру.

№ 2 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Тартылєан еттен жасалєан кулинарлыќ ґнімдерді зерттеу
Тартылєан еттен жасалєан ґнімдерден гигиеналыќ зерттеуге сынама алу. 

Органолептикалыќ баєалау. Ылєалдылыєын, ќышќылдылыєын, ќўрамыныѕ 
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толыќтылыєын аныќтау. Фритюр майларын аныќтау. Тартылєан еттен жасалєан 
ґнімдердіѕ биологиялыќ ќўндылыєы. Тартылєан еттен жасалєан ґнімдердіѕ сапасын 
гигиеналыќ баєалау. Зерттеу алгоритмін ќўру.
№ 3 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Шўжыќ ґнімдерін зерттеу
Гигиеналыќ зерттеуге шўжыќ ґнімдерінен сынама алу. Органолептикалыќ баєалау: 

иісі, дəмі, кескендегі тїрі, шпик, ќабыєына жабысуы. Ылєалдылыќты, ас тўзыныѕ 
жəне нитриттердіѕ мґлшерін аныќтау. Крахмалды аныќтаудаєы сапалыќ реакция. 
Зерттеліп отырєан шўжыќ ґнімдеріне гигиеналыќ баєа беру. Зерттеу алгоритмдерін 
ќўру.
№ 4 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Мўздалєан жəне тўздалєан балыќты зерттеу
Гигиеналыќ зерттеуге балыќтан сынама алу. Органолептикалыќ баєалау: дəмі, 

иісі, желбезектерініѕ жаєдайы, кґздерініѕ булдырау дəрежесі, ќабыршаќтыѕ балыќ 
денесіне жабыса орналасуы жəне т.б. Шпилька (тїйреуіш) сынамасы. Еттіѕ жаѕа 
екенін аныќтауда ќолданылатын реакциялар. Тўздалєан балыќтаєы ас тўзыныѕ 
мґлшерін аныќтау. Зерттеліп отырєан балыќты сапасын гигиеналыќ баєалау. Зерттеу 
алгоритмін ќўру.
№ 5 пратикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Сїтті зерттеу
Гигиеналыќ зерттеуге сїттен сынама алу. Органолептикалыќ баєалау: консистен-

циясын, дəмін, иісін жəне тїсін аныќтау. Крахмалєа жəне содаєа ќойылатын сапалыќ 
реакциялар. Сїттіѕ тыєыздыєын, ќўрєаќ ќалдыєын, ќышќылдыєын, майлылыєын, па-
стеризация сапасын аныќтау. Зерттелген сїттіѕ сапасын гигиеналыќ баєалау. Зерттеу 
алгоритмін ќўру.
№ 6 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Сїт ќышќылды таєамдарды зерттеу
Гигиеналыќ зерттеуге сїт ќышќылды таєамдардан сынама алу. Органолептикалыќ 

баєалау: дəмі, иісі, тїсі, консистенциясы. Сїт ќышќылды таєамдардыѕ майлылыєын 
жəне ќышќылдыєын аныќтау. Ірімшік ылєалдылыєын аныќтау. Зерттеліп отырєан сїт 
ќышќылды таєамдарєа гигиеналыќ баєа беру. Зерттеу алгоритмін ќўру.
№ 7 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Таєамдыќ майларды зерттеу
Гигиеналыќ зерттеуге ґсімдіктерден жəне жануарлардан алынєан майлардан сына-

ма алу. Алынєан майдыѕ жаѕа екендіген тексеруге реакция ќою: сыну кґрсеткішін, 
ќышќыл санын, ґсімдік майыныѕ тўнбасын аныќтау. Сары майдыѕ ылєалдылыєын, 
ќышќылдылыєын жəне майлылыєын аныќтау. Зерттеліп отырєан таєамдыќ майларєа 
гигиеналыќ баєа беру. Зерттеу алгоритмін ќўру.
№ 8 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Дəнді, жарманы, ўнды жəне нанды зерттеу
Гигиеналыќ зерттеуге дəннен, жармадан, ўннан жəне наннан сынама алу. 

Органолептикалыќ баєалау. Дəнніѕ, жарманыѕ жəне ўнныѕ физика-химиялыќ 
ќасиеттерін аныќтау: шикі балуызды, ылєалдылыќты, ќышќылдыќты, ме-
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3.2 Содержание типовой учебной программы дисциплины

Раздел 1 Введение. Организация работы санитарно-гигиенической лаборато-
рии. Медицинская статистика. Санитарное просвещение
Тема 1.1 Введение в гигиену. Цели и задачи. Историческое развитие гигиены
Определение гигиены как науки. Цели и задачи. Влияние факторов внешней среды 

и социально-бытовых условий на здоровье человека. Краткие сведения из истории 
развития отечественной гигиены. Профилактическая направленность здравоохране-
ния Республики Казахстан и организация санитарно-эпидемиологической службы. 
Санитарное законодательство.

Практическое занятие № 1
Тема: Структура санитарно-гигиенической лаборатории СЭЭ
Устройство санитарно-гигиенической лаборатории СЭЭ (санитарно-эпидемио-

логической экспертизы). Современные методы исследования, применяемые в 
санитарно-гигиенической лаборатории. Демонстрация приборов. Оборудование 
и помещение санитарно-гигиенической лаборатории. Вытяжной шкаф, шкаф для 
хранения реактивов, посуды. Соблюдение техники безопасности при работе с хи-
мическими реактивами и электроприборами. Ознакомление с различными видами 
лабораторной посуды. Правила взвешивания на различных весах: аптечных, технико-
химических, торсионных, аналитических. Растворы. Приготовление точных раство-
ров. Расчеты. Обязанности медицинского лаборанта.
Практическое занятие № 2
Тема: Медицинская статистика. Метрология и стандартизация. Санитарное 

просвещение
Роль медицинской статистики в развитии медицинской науки и оценка деятель-

ности органов и учреждений здравоохранения. Понятие о стандартизации и метро-
логии, международная система единиц измерения. Проведение статистических ис-
следований в логической последовательности. Вычисление относительных величин 
(интенсивных и экстенсивных показателей, показателей наглядности и соотношения) 
и средних величин. Ознакомление с графическими изображениями (диаграммами). 
Показатели здоровья населения (демографические показатели, физиологического 
развития, заболеваемости, инвалидности). Санитарное просвещение как мероприя-
тие по охране здоровья населения. Роль санитарного просвещения в совершенствова-
нии гигиенического воспитания и формирования здорового образа жизни населения. 
Методы и средства санитарного просвещения, формирования ЗОЖ. Оформление са-
нитарных бюллетеней, плакатов, листовок и др. на различные медицинские темы.

Раздел 2 Гигиена воздуха. Экология окружающей среды
Тема 2.1 Гигиеническая характеристика физических свойств воздуха
Физические свойства воздуха (температура, влажность, скорость движения возду-

ха, атмосферное давление). Влияние метеофакторов на теплообмен организма че-
ловека. Солнечная радиация, его влияние на организм. Понятие о погоде, климате, 
микроклимате, акклиматизации. Метеотропные заболевания.
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ПК 6. Уметь проводить утилизацию отрабо-
танного материала, дезинфекцию и стерили-
зацию использованной лабораторной посу-
ды, инструментария, средств защиты;
ПК 8. Уметь соблюдать правила асептики и 
антисептики;
ПК 10. Уметь готовить приблизительные и 
точные растворы различной концентрации, 
пробки и тампоны, посуду к стерилизации;
Специальными:
СК 1. Знать роль, классификацию и свойства 
основных представителей углеводов, липи-
дов, белков, витаминов и ферментов.
СК 6. Уметь работать с аналитическими ве-
сами, нагревательными, измерительными 
приборами, центрифугой, КФК, лаборатор-
ной посудой и т.д.

3 Тематический план и содержание дисциплины
3.1 Тематический план дисциплины

№
п/п Наименование разделов и тем

Количество учебного времени 
при очной форме обучения (час)
Уровень специалиста среднего 

звена
Всего Теория Практика

1
Введение. Организация работы санитарно-
гигиенической лаборатории. Медицинская 
статистика. Санитарное просвещение

12 2 10

2 Гигиена воздуха. Экология окружающей 
среды 10 4 6

3 Гигиена жилища. Планировка населенных 
мест 16 4 12

4 Гигиена почвы 10 4 6

5 Гигиена воды и водоснабжения населенных 
мест 50 16 34

6 Гигиена детей и подростков 4 4 -
7 Гигиена питания 106 26 80
8 Гигиена труда 58 14 44

Всего: 266 74 192
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талл ќоспаларын, ќамба зиянкестерімен зарарланєандыєын тексеру. Нанныѕ 
ылєалдылыєын, ќышќылдыєын жəне борпылдаќтыєын аныќтау. Зерттеліп отырєан 
дəнге, жармаєа, ўнєа жəне нанєа гигиеналыќ баєа беру. Зерттеу алгоритмін ќўру.
№ 9 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Кґкґністерді зерттеу
Гигиеналыќ зерттеуге кґкґністерден (жеміс-жидектерден) сынама алу. 

Органолептикалыќ баєалау. Ќышќылдыќты жəне «С» витаминін аныќтау. Зерттеу 
алгоритмін ќўру.
№ 10 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Банкалыќ консервілерді зерттеу
Банкалыќ консервілердіѕ тїрлері. Гигиеналыќ зерттеуге банкалыќ консервілерден 

сынама алу. Органолептикалыќ баєалау, банканыѕ ќалпын жəне бїтіндігін, ішкі бетін 
тексеру, белгілерін оќу, бомбажєа (банканыѕ ісінгенін) тексеру. Ќышќылдыєын, 
ќўрєаќ затын, ас тўзын аныќтау. Зерттеу алгоритмін ќўру.
№ 11 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Алкоголсіз сусындарды зерттеу
Гигиеналыќ зерттеуге алкоголсіз сусындардан сынама алу. Органолептикалыќ 

баєалау. Тўраќтылыєын, тыєыздыєын, сахаринді, ќышќылдыєын аныќтау. Алынєан 
мəліметтерге гигиеналыќ баєа беру. Зерттеу алгоритмін ќўру.
№ 12 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Дайын таєамдарды зерттеу
Сынама алу. Органолептикалыќ баєалау. Ќўрєаќ ќалдыќ, май жəне минералды зат-

тар мґлшерін аныќтау. Нəруыз жəне кґмірсулардыѕ жиынтыќ мґлшерін аныќтау. Эк-
земплярский əдісімен дайын таєамныѕ калориясын есептеу. Таратылєан таєам мəзірі 
бойынша калориясын есептеу. Жаєдаяттыќ есептерді шешу.
№ 13 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Кґкґністер мен жеміс-жидектерде улы химикаттарды аныќтау
Кґкґністер мен жеміс-жидектерде улы химикаттарды аныќтау. Реактивті ќаєаздарды 

дайындау. Зерттеу алгоритмін ќўру.

«Таєам гигиенасы» бойынша практикалыќ сабаќтарда алєан білімдерді аралыќ 
баќылау

8 тарау Еѕбек гигиенасы
8.1 таќырып Еѕбек гигиенасы, маќсаты мен міндеттері
Еѕбек гигиенасыныѕ пəні, міндеттері мен маќсаттары. Еѕбекті гигиеналыќ 

тўрєыдан жіктеу (ґндіріс факторларыныѕ зияндылыќтары мен ќауіптіліктеріне, 
еѕбек їдерісініѕ ауырлыєына байланысты). Еѕбек гигиенасы мен еѕбекті ќорєау 
саласындаєы заѕдылыќтар. Кəсіби зияндылыќтар жəне кəсіби аурулар туралы негізгі 
тїсініктер. Олармен кїресу шаралары.



18

8.2 таќырып Еѕбек физиологиясыныѕ негізі. Жўмыс кезінде организмде бола-
тын физиологиялыќ ґзгерістер. Ќажу жəне ќатты ќажу
Еѕбек ету ќызметініѕ жіктелуі. Дене жəне ой еѕбегініѕ гигиенасы.

8.3 таќырып Организмге шаєын климаттыѕ, жоєары жəне тґменгі атмос-
фералыќ ќысымныѕ тигізетін əсері
Шаєын климаттыѕ жылу алмасуєа əсері. Организмніѕ жїрек-ќантамыр жəне нерв 

жїйелерініѕ функционалдыќ жаєдайлары. Организмніѕ ыстыќ ґтуі мен тоѕуыныѕ 
алдын алу. Организмге жоєарєы жəне тґменгі атмосфералыќ ќысымныѕ тигізетін 
əсері. Кессон ауруы жəне биікке шыќќан кезде пайда болатын ауру, олардыѕ алдын 
алу.

8.4 таќырып Иондыќ сəулелену. Электромагниттік ґрістер. Ультрадыбыс
Иондыќ сəулелену. Сəулелену тїрлері. Иондыќ сəулеленудіѕ биологиялыќ əсері. 

Ашыќ жəне жабыќ иондыќ сəулеленулердіѕ ґндірісте жəне медицинада ќолданы-
луы. Сəулесоќ ауруы туралы тїсінік. Алдын алу. Гигиеналыќ нормалануы жəне 
ќорєану шаралары.
Радиожиіліктегі электромагниттік ґрістер (ЭМҐ). ЭМҐ-і ґндірісте жəне медици-

нада пайдалану. ЭМҐ кґздері жəне олармен жўмыс істеу кезіндегі ќорєану шарала-
ры.
Ультрадыбыс. Ультрадыбысты пайдалану салалары. Ультрадыбыстыѕ орга-

низмге тигізетін биологиялыќ əсері. Еѕбек жаєдайын сауыќтандыру. Медицина-
профилактикалыќ шаралар.

8.5 таќырып Ґндірістік шу жəне діріл
Шу жəне діріл кґздері. Физика-химиялыќ сипаттамасы. Организмге тигізетін əсері. 

Саѕыраулыќ. Діріл ауруы. Алдын алу.

8.6 таќырып Ґндірістік шаѕ. Ґндірістік улар
Шаѕ-зиянды ґндірістік фактор. Шаѕныѕ физика-химиялыќ ќасиеттерініѕ ги-

гиеналыќ маѕызы. Шаѕныѕ организмге тигізетін əсері. Пневмокониоздар. Патоге-
незі. Клиникасы. Профилактикасы.
Ґндірістік улар. Ґндірістік улардыѕ жіктелуі. Организмге улардыѕ тїсу жолдары 

жəне əсер етуі. Жіті жəне созылмалы кəсіби уланулар. Жўмыс аймаєындаєы улардыѕ 
ШРЕК-ы. Алдын алу.

8.7 таќырып Ґндірістік жараќаттанушылыќ. Əйелдер мен жасґспірімдердіѕ 
еѕбек гигиенасы
Жараќаттанушылыќ себептері. Ґндірістік жараќаттанудыѕ тїрлері. Еѕбек 

жаєдайын жаќсартуєа жəне жараќаттануды тґмендетуге арналєан шаралар.
Əйелдер мен жасґспірімдердіѕ еѕбек гигиенасы. Əйелдер мен жасґспірімдердіѕ 

физиологиялыќ ерекшеліктері.
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Дисциплина «Гигиена с техникой санитарно-гигиенических исследований» явля-
ется основой для разработки рабочей учебной программы учебными заведениями 
среднего профессионального медицинского образования.
При разработке рабочей учебной программы организация образования имеет пра-

во:
- изменять объем учебного времени, отводимого на изучение дисциплины в пре-

делах 15-25%, входящих в цикл – в пределах 10-20 % при сохранении суммарного 
объема учебного времени, предусмотренного типовым учебным планом;

- с целью обеспечения конкурентоспособности выпусника в соответствии с за-
просами рынка труда и возможностей продолжения образования, используя объем 
времени, отведенный на вариативную часть, вводить дополнительные дисциплины, 
дополнительные профессиональные модули;

- выбирать различные технологии обучения, формы, методы организации и контро-
ля учебного процесса.

2 Планируемые результаты обучения дисциплины

Результаты обучения, запланированные в 
стандарте и образовательной программе

Результаты, запланированные в 
типовой учебной программе

Обучающиеся должны обладать следующи-
ми компетенциями
Базовыми:
БК 6. Знать закономерности основных пси-
хологических процессов и развития лично-
сти.
БК 13. Знать нормативно-правовые доку-
менты о развитии здравоохранения и орга-
низационной структуры лечебно-профила-
ктических и санитарно- эпидемиологических 
учреждений.
БК 25. Уметь организовать рабочее место с 
соблюдением требований охраны труда, про-
изводственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности.
Профессиональными:
ПК 3. Уметь приготовить рабочее место для 
проведения лабораторных исследований.
ПК 4. Уметь проводить лабораторные иссле-
дования, регистрировать полученные ре-
зультаты.

В результате изучения дисциплины 
обучающийся:
знает:
- влияние природных и социально- 
экономических факторов на здоровье 
человека, гигиеническое и эпидеми-
ческое значение почвы, химические 
и физические свойства воздуха, по-
чвы, воды и продуктов питания, ме-
тоды санитарно-гигиенических ис-
следований;
- производственные вредности и про-
фессиональные заболевания, их про-
филактику.
умеет:
- определять физико-химические свой-
ства воздуха, почвы, питьевой воды, 
вредных производственных веществ 
и пищевых продуктов, проводить их 
исследование и экспертизу.
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1 Пояснительная записка

Настоящая типовая учебная программа разработана в соответствии с Государствен-
ным общеобязательным стандартом Республики Казахстан по специальности 0305000 
- «Лабораторная диагностика» квалификации 0305013 - «Медицинский лаборант».
Предмет «Гигиена с техникой санитарно-гигиенических исследований» является 

неотъемлемой частью медицинского образования указанной специальности.
Цель дисциплины: формирование знаний и практических навыков с учетом про-

фессиональной направленности по всем разделам гигиены: атмосферный воздух, по-
чва, жилища, гигиена детей и подростков, гигиена питания и труда.
Задачи дисциплины:
- выработать у учащихся правильное понимание влияния на человека природных 

факторов и социально- экономических условий;
- сформировать понимание гигиенических оздоровительных мероприятий в укре-

плении здоровья, повышения трудоспособности и продления активной жизни насе-
ления.
Программа дисциплины «Гигиена с техникой санитарно-гигиенических исследо-

ваний» направлена на изучение основных разделов гигиены: атмосферного воздуха, 
почвы, жилища, питания и промышленной гигиены с учетом их профессиональной 
направленности.
При реализации типовой учебной программы, в целях подготовки конкуренто-

способных специалистов, рекомендуется использовать дидактические и наглядные 
пособия: плакаты, муляжи, таблицы, нормативно-технические документы, слайды, 
схемы, макропрепараты, алгоритмы, учебные видеофильмы, электронные учебники, 
учебные и учебно- методические пособия.
Для реализации типовой учебной программы по дисциплине «Гигиена с техникой 

санитарно-гигиенических исследований» рекомендуются следующие формы органи-
зации обучения: лекции, практические занятия (лабораторные работы), контрольные 
работы и другие. Для закрепления теоритических знаний и приобретения необходи-
мых практических навыков и умений программой дисциплины предусматривается 
проведение лабораторных работ.
Типовая учебная программа базируется на знаниях, умениях и навыках обучаю-

щихся по дисциплинам:
- анатомия;
- медицинская биология, генетика и радиобиология;
- химия;
- техника лабораторных работ;
- аналитическая химия;
- основы эпидемиологии и инфекционных болезней;
- микробиология, вирусология (с техникой микробиологических исследований).
При изложении материала необходимо соблюдать единство терминологии и обо-

значений Международной системы единиц измерений в соответствии с нормативно-
технической документацией.
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№ 1 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Еѕбек гигиенасы саласындаєы ќауіпсіздік стандарттар жїйесі. 

Ауаныѕ шаѕдануын аныќтау
Ґндіріс бґлмелерініѕ ауасынан аспирациялыќ əдіспен сынама алу. Еѕбек ќауіпсіз-

дігініѕ стандарттар жїйесі (ЕЌСЖ). Шаѕдар ќўрамыныѕ сапасын таразылау, седиме-
нтациялыќ, есептеу əдістерімен аныќтау. Алынєан мəліметтерді гигиеналыќ баєалау.
№ 2 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Ґндірістік кəсіпорындардыѕ ауасындаєы сынап буларын аныќтау
Сынап буларыныѕ уытты əсері. Сынап буларын аныќтау їшін ауадан сынама 

алу. Аныќтаудыѕ сапалыќ жəне сандыќ əдістері. Зерттеу алгоритмін ќўру. Алынєан 
мəліметтерде ШРЕК-ын салыстыру.
№ 3 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Ґндірістік бґлмелердіѕ ауасындаєы кїкірт тотыєын, хром їш 

оксидін аныќтау
Кїкірт тотыєын, хром їш оксидін аныќтау їшін ауа сынамасын алу. Аныќтаудыѕ 

сапалыќ жəне сандыќ əдістері. Зерттеу алгоритмін ќўру. Алынєан мəліметтерде 
ШРЕК-ын салыстыру.
№ 4 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Ґндірістік бґлмелердіѕ ауасындаєы хлорды жəне хлорлы сутекті 

аныќтау
Хлор жəне хлорлы сутекті аныќтау їшін ауадан сынама алу. Аныќтаудыѕ сандыќ 

жəне сапалыќ əдістері. Зерттеу алгоритмін ќўру. Алынєан мəліметтерде ШРЕК-ын 
салыстыру.
№ 5 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Ґндірістік бґлмелердіѕ ауасындаєы азот оксиді мен диоксидін 

экспресс əдіспен аныќтау
Азот оксиді мен диоксидін аныќтау їшін ауадан сынама алу. Аспиратор. Жўмыс 

тəртібі. Зерттеу алгоритмін ќўру. Алынєан мəліметтерде ШРЕК-ын салыстыру.
№ 6 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Ґндірістік бґлмелердіѕ ауасындаєы аммиак пен кїкірт сутегін 

аныќтау
Аммиак пен кїкірт сутегін аныќтау їшін ауадан сынама алу. Аныќтаудыѕ сапалыќ 

жəне сандыќ əдістері. Зерттеу алгоритмін ќўру. Алынєан мəліметтерде ШРЕК-ын са-
лыстыру.
№ 7 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Ґндірістік бґлмелердіѕ ауасындаєы кґміртегі оксиді мен 

диоксидін аныќтау
Кґміртегі оксиді мен диоксидін аныќтау їшін ауадан сынама алу. Аныќтаудыѕ 

сапалыќ жəне сандыќ əдістері. Зерттеу алгоритмін ќўру. Алынєан мəліметтерде 
ШРЕК-ын салыстыру.
№ 8 практикалыќ сабаќ
Таќырыбы: Ќорєасынды аныќтау
Ќорєасынды аныќтау їшін сынама алу. Аныќтаудыѕ сапалыќ жəне сандыќ əдістері. 

Зерттеу алгоритмін ќўру. Алынєан мəліметтерде ШРЕК-ын салыстыру.
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4 Білім беру їдерісін ўйымдастыруєа жəне жїзеге асыруєа 
ќойылатын талаптар

Теориялыќ сабаќтар: ауызша сўрау, тестілеу, жаѕа таќырыпты дəріс тїрінде 
тїсіндіру (тїсіндіру-кґрнекі, репродуктивті, мəселелік, оќу ойындары), бейнебаспа-
ларды кґрсету, мультимедиалыќ жабдыќтарды ќолдану.
Практикалыќ сабаќтар: ауызша сўрау, тесттік тапсырмаларды, жаєдаяттыќ есеп-

терді шешу, жаѕа таќырыпты білім алушыларєа əдістемелік нўсќаулар тїрінде 
тїсіндіру, білім алушылар ќоршаєан орта объектілерін (ауа, топыраќ, таєам, ґндірістік 
гигиена тараулары бойынша) ґздігінше санитария-гигиеналыќ зерттеу, зертханалыќ 
зерттеулерде пайдаланатын əртїрлі химиялыќ ерітінділерді дайындау.
Жабдыќтар: оќу аудиториялары, термометрлер, барометр-анероид, психрометрлік 

термометр, психрометр, гигрограф, анемометрлер, электроаспиратор, люксметр, 
ќыздырєыш шкаф, электрлік плитка, батометр, Снеллен аспабы, техникалыќ таразы-
лар, аналитикалыќ таразылар, кептіргіш шкаф, рефрактометр, лактоденсиметр, май 
ґлшегіш ќўрал, Оуэнс есептегіші, виброграф, шу (дыбыс) ґлшеуіш, газоанализатор-
лар, метеометр, дистилятор, зетханалыќ ыдыстар жəне реактивтер.

5 Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижесін баќылау

Аєымды баќылау: тесттік тапсырмаларды, жаєдаяттыќ есептерді, кроссвордтар-
ды шешу, ауызша сўрау.
Аралыќ баќылау: əр семестр соѕында ґткен таќырыптардан тест тапсырма жəне 

ауызша сўрау арќылы саралау сынаєын алу.
Ќорытынды баќылау: оќудыѕ VI семестрінен соѕ аралыќ емтихан жəне VIII се-

местрден соѕ Мемлекеттік емтихан.
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6 Əдебиеттер жəне оќу ќўралдары

6.1 Негізгі əдебиеттер
Гигиена. Коршевер Е.Н., Шилов В..Н. – М., «Владос пресс», 2007.1. 
Гигиена труда: учебник + CD / под ред. Н.Ф. Измерова, В.Ф. Кириллова. – М., 2. 
2008. – 592 с.
Общая гигиена: учебное пособие / под ред. А.М. Большакова, В.Г. Маймулова. 3. 
- 2-е изд., перераб. и доп. – М., 2009. – 832 с.
Коммунальная гигиена: учебник в 2-х ч. Гимадеев М.М., Королев А.А., Мазаев 4. 
В.Т., Шлепнина Т.Г. – М., Т.1 – 2006, Т.2 – 2009.

6.2 Ќосымша əдебиеттер
Бурак И.И., Филанов В. П., Гигиена. – Минск: «Вышэйшая школа», 2004.1. 
Лаптев А.П., Полиевский С.А., Гигиена. – М: «Физкультура и спорт», 2001.2. 

6.3 Оќу ќўралдары: 
- нормативті ќўжаттар; 
- слайдтар; 
- кестелер; 
- сызбалар; 
- плакаттар; 
- микропрепараттар; 
- муляждар; 
- алгоритмдер.
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